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Lancez 1d100

«Je dois étre propre tout le temps. Si je me salis le moins du monde, je laisse tout tomber et j'essaye
de me nettoyer.

«J'entends et vois des choses qui ne sont pas la, et je n’entends ni ne vois des choses qui sont la».
«Je ne reconnais personne, méme les membres du groupe et la famille».
«Le monde est trop sombre et effrayant. Je préfére dormir tout le tempsb».

«Mes cauchemars sont trop réalistes. Je préfere rester éveillé et dormir rarement».

«Je ne veux ni manger ni boire. Cela pourrait étre empoisonné ! Je ne mangerai ni ne boirai quoi que
ce soit tant que je n'aurai pas prouvé moi-méme sa sécurité».

«Dans le noir, quelque chose persiste que je ne peux pas voir. J'ai besoin de lumiére tout le temps».
«Je ne comprends pas les autres. Leurs paroles ressemblent a des cris de quelqu'un d'autre».

«Le soleil rayonne une énergie que je ne comprends pas et je ne serai pas touché par ses rayons».
«J’ai Iair horrible et je suis terrifié de voir mon visage. Les gens qui I'ont vu et qui disent que c’est
normal mentent pour épargner mes sentiments».

«Je suis traqué par une société secréte. lls peuvent étre identifiés par le fait qu’ils portent tous des
chemises ou des tuniques vertes».

«Je ne mange jamais de viande sauvage et je vais parfois jusqu'a saboter les chasseurs, car environ
un animal sauvage sur quatre est en fait un humain polymorphén».

«Je le laisse comme ¢a pour le moment, mais ma main a été infectée par un parasite qui sommeille
dans ma paume. Un jour, cela va commencer a me faire rater des attaques ou échouer a des
compétences que je devrais bien connaitre. A ce stade, je vais devoir couper toute la main avant
qu'elle ne développe la sensibilité et essaie de prendre plus de controle».

«Mon (membre de la famille proche) est quelque part la-bas, et je vais retourner tous les villages
que je trouve jusqu'a ce que je le trouve. Le cadavre qu’ils m’ont montré était évidemment un faux».

«Mon patron m'a tout donné et je ferais tout pour lui. Pourquoi ? Oui, bien sur, il est réel !».

«Je ne supporte pas la couleur rouge. Chaque fois que je la vois, j’ai des hallucinations sur ma propre
mort et le fait que mon sang a coulé».

«Je me méfie constamment de la supercherie verbale et contractuelle. Je suis sur que les gens
essaient de m'attraper avec une clause que j'ai manquéen.

«Chaque nuit, mon dieu me parle. Je crois que je suis son prophéten.

«Ma propre apparence me dégoute, et mes mains semblent bien plus vieilles et plus flétries qu’elles
ne devraient raisonnablement I’étre».

«Je ressens une contrainte contre nature a faire des «choses malchanceuses», comme passer devant
un chat noir que je vois ou briser des miroirs dans ma maison».

«Je suis entierement coupable d’'un grand crime que j’ai commis. Je ferai tout pour le cacher».
«Quelqu'un d'autre vit dans ce corps avec moi. Je ne sais pas qui».

«J'ai révé de quelqu'un qui souffrait beaucoup. Je ferai tout pour le trouver et 1'aider».

«La musique me semble cacophonique et discordante».

«La viande cuite a un gott cendré et bralé. Seule la viande crue a un goat comestible.

«Chaque murmure est a propos de moi».

«La douleur n’a pas de sens. J'ai du mal a me motiver pour éviter les dangers».

«Le parfum, la nourriture et le savon sentent la putréfaction. La saleté, les déchets et les eaux usées
ont une odeur aromatiquen».

«Je vois ma chair se tortiller du coin des yeux comme si quelque chose bougeait en dessous».

«Je vois des choses dans I’art et des représentations que personne d’autre ne voit».

«Les mots et les lettres se déplacent lorsque je les lis, parfois ils forment d’autres nouveaux mots ou
phrases».

«Chaque émotion que j'ai est plus forte que je ne peux controler, je me retrouve souvent a éclater sur
de petites choses ou a pleurer de maniére incontrélable».

«Je dois étre un mort-vivant. Je le sais».

«Ma vision s'est détraquée, et je ne peux voir des choses que sur ma (lancer 1d4, 1-2 = gauche, 3-4
= droite)».

«Je pense que je peux parler aux morts».

«Je cligne des yeux et je respire uniquement sur commande, et je dois me concentrer pour le faire».

«Je pense que les choses qui sont loin sont tres proches, et les choses qui sont proches sont tres
loin.

«J'ai perdu le concept des nombres. Il n'y a plus que aucune chose, une chose ou beaucoup de
choses».

«Mes membres sont bizarres et maladroits, et j'ai du mal a faire ce que je veux avec eux».
«Je ne sens rien du tout».

«Je n’entends rien, seulement des chuchotements qui me poussent a faire des choses».

«Je ne me sens en sécurité que lorsque je ne tiens rien. Tout ce qui est entre mes mains pourrait
s'animer et m'attaquer !».

«Les livres contiennent des connaissances dangereuses. Je suis le seul a pouvoir leur faire confiance».

«La connaissance est dangereuse et doit étre détruite».

«Je ne comprends pas tous les mots, mais je crois comprendre des mots dans des langues que je ne
comprends pas».

«J'ai peur d'étre seul pour toujours. Je dois me tenir pres de quelqu'un que je connais a tout moment,
sinon je pourrais étre abandonné pour toujours».

«Je dois regarder le ciel chaque fois que je ne fais rien pour m'assurer qu'il ne tombe pas et ne me
tue pas».

«Je ne sais pas lire, et les livres sont de toute fagon inutiles. Qui en a besoin ?».

«Je communique uniquement en code et ne dis jamais rien directement».

«Je me fiche de l'or, de I'argent et du cuivre. Les flacons de sang... C’est la monnaie de I’avenir et je
I’ai prévun.

«Je crois en l'astrologie au point de la stupidité impulsive».

«Les potions sont du poison. Peu m'importe combien de recherches et de tests ils ont fait. La Grande
Alchimie est dirigée deux démons !».

«Je veux une piéce d’or tres spécifique et je ferai tout pour I’obtenir».

«Je ne supporte pas l'idée que les gens respirent. Si je vois quelqu'un respirer, je le traiterai comme
un ennemi».

«Je vais me venger de mes proches !».
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«Je suis submergé par la pourriture sur mon corps, et je ne peux rien faire pour I'arréter».

«Je mourrai si je deviens complétement sobre. Je mourrai si je deviens trop ivre. Je dois me réveiller
réguliérement pour boire de I'alcool, et je dois transporter la part d’eau et de spiritueux de trois
personnes a tout moment».

«Si j'ai I'opportunité de tuer quelqu'un, n'importe qui, sans me faire prendre, je le ferai. Ma
reconnaissance de ce fait est un ordre direct de ma divinité».

«Toutes les deux minutes, j’agis comme un animal».

«Tout le monde est controlé par des araignées télépathiques, et je dois prétendre que je suis
également contrdlé, sinon je SERAI contrélé a mon tour».

«S'il existe un trou d'un diameétre compris entre la largeur de mon pouce et la longueur de mon
pouce, je dois y uriner avant de pouvoir toucher 1'objet qui s'y trouven.

«Si cela semble comestible, je vais probablement le manger.
«Si je vois et reconnais un nombre comme premier, je dois compter oralement de zéro a ce nombre».
«Tous les humanoides que je vois se ressemblent, comme si c'était une armée de clones».

«Tout a un gout super épicé, méme l'air .

«Je ne peux pas mentir de mon plein gré, et si j'imagine que quelque chose que j’ai dit était un
mensonge, je dois me frapper a main nue pour me punir».

«Personne ne doit savoir que je suis un agent secret de (insérer une organisation inexistante ici), et
je ne peux pas étre convaincu qu’ils n’existent pas, qui d’autre pourrais-je servir ?».

«Chaque fois que je cligne des yeux, quelque part, cette statue de (insérez la personne célébre ici) se

déplace d'un kilométre vers moi. Je dois m'assurer qu'elle ne m'attrape jamais !».

«Je suis incroyablement vigoureux tout le temps, et le seul moment ou je suis content, c'est quand
je rassasie ce désim.

«Un mage puissant m'a transformé en une race différente, et a méme modifié toutes les images de
moi et mes souvenirs pour croire que je fais partie de cette race !».

«Une puissante (insérer une autre race) m'a volé quelque chose, et je tuerai toutes les personnes de
cette race jusqu'a ce que je récupére I'objet !».

«Je ne sais plus comment ouvrir ou fermer les portes».

«J'entends tous les mots prononcés sous forme de chanson, et quand je parle, je chante pour
participer.

«Je dois cataloguer mentalement toutes les facons de ressentir la douleur. Si je vois une nouvelle
source de douleur, ou une source dont j'ai oublié la sensation exacte, je dois me blesser avec».

«Je suis coupable d'un crime odieux contre les personnes avec lesquelles j’interagis et je dois les
indemniser d’'une maniére ou d’'une autre. Je me souviens rarement de mon crime, mais je peux
ressentir dans mon coeur quand j'ai fait du tort aux gensn.

«Je ne me trompe jamais. Les preuves contre moi sont toujours fausses ou un malentendu d’une
maniére ou d’une autre».

«Mes poings me semblent plus puissants que n'importe quelle arme ou sort que je posséden.

«Je crois que je peux rendre les choses invisibles pour moi, et je suis convaincu que je peux utiliser
cela pour voir des choses que je ne peux pas réellement».

«Je dois utiliser le sarcasme au moins toutes les deux phrases».
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«Je pense qu'il y a une chose savoureuse que je suis toujours en train de méacher, mais je ne suis pas
en train de macher quoi que ce soit».

«Les autorités conspirent contre moi. Je ne fais confiance a aucun représentant de I’autorité, qu’elle
soit civique, religieuse, institutionnelle ou autre».

«J'ai été choisi par une divinité particuliére pour exécuter sa volonté, et parfois sa volonté contredit
la mienne. Mais je n'ai pas le choix. Je dois exécuter sa volonté, méme lorsque ses ordres ne sont
pas conformes a mon alignement».

«Je méne constamment des conversations avec une entité invisible que personne d’autre ne peut
percevoir. Je crois que les conversations sont silencieuses dans ma téte, mais je dis tout a voix
haute, parfois trop haute».

«J'ai regardé dans les Abysses et cela m'a laissé des effets durables. Chaque fois que je fais un
test pour quelque chose, j'ai une faible chance de voir dans cet espace. Cette chance augmente a
chaque fois que je fais un test, un jet d’attaque ou un jet de sauvegarde».

dl y a une piece particuliere de couvre-chef inhabituel que je préfere porter, et je la porte tout
le temps, méme dans des situations et des circonstances inappropriées. Qu'il s'agisse d'une
casquette, d'un chapeau, d'un casque, d'une couronne ou autre, je le porte au combat, en dormant,
en mangeant, en buvant et en me baignant. Je ne l'enléve jamais. Cela me protége des lecteurs
d'esprit, voyez-vous. lls essaient de voler mes pensées».

«Je crois que mon arme de choix est une créature intelligente. Je lui parle de temps en temps, mais
je lui parle surtout en combat. Chaque fois que je lance les dés pour frapper avec cette arme, il y a
une chance que je m'arréte a la place pour discuter avec I'arme au lieu d'attaquer.

«Je porte le crane d’'un membre de ma race partout ou je vais. Il n’est cependant pas caché dans
un sac - je le porte autour du cou sur une chaine. Je refuse de répondre aux questions a ce sujet, et
pendant les temps morts, je peux souvent regarder dans ses yeux vides et murmurer a moi-mémen.
«Je suis facilement distrait par la fascinante complexité de 'univers. Je pars constamment sur des
tangentes qui, au début, semblent super intellectuelles mais qui ne menent nulle part et ne menent
a aucune conclusion significative».

«Quand je veux dire quoi que ce soit, je suis silencieux, mais quand je pense a quelque chose, je le
dis haut et fort».

«Je crois que je souffre de lycanthropie. A l'approche de la pleine lune, je panique et j'insiste
pour m'enfermer, seul, pour protéger les innocents de mon déchainement. Je vais enlever tous
mes vétements, hurler comme un animal et essayer de griffer et mordre quiconque prés de moi.
J'oublierai comment parler, utiliser des outils et manier des armes. Mes tentatives pour me libérer
seront hilarantes et inefficaces. Quand 'aube viendra, je serai convaincu que j'ai été transformé,
j'insiste sur le fait que je ne me souviens que de sentiments de faim et de rage et que je suis tres
inquiet d’avoir blessé quelqu'un».

«Chaque meurtre que je fais doit étre agréable sur le plan artistique, je suis un homme de culture
apres tout, pas un psychopathe fou I».

«En raison des dangers constants dans le monde, je dois étre constamment rassuré que je suis
vivant. Si ce n'est pas reconnu pendant une vingtaine de minutes, je commencerai a croire que je
viens d'étre tué et que je suis devenu un fantomen.

«Certains mots ont du pouvoir, et je refuse de prononcer ces mots. Quelqu'un qui dit qu'il est contre
moi et planifie ma disparition ? Quels sont ces mots ? Avez-vous l'intention de me tuer ?!».

«Tout acte de gentillesse envers moi a des arriére-pensées».

«La miséricorde est pour les faibles. Je les tue tous. Méme les femmes et les enfants. Ce sont toutes
des menaces possibles».

«Je ne me souviens pas d’une grande partie de ma vie antérieure et je ne suis pas sur de pouvoir faire
confiance a ce dont je me souviens».

«Je suis convaincu que quelqu'un a altéré ma mémoire (méme si cela ne s'est jamais produit)».
«Je veux tout I'argent, je veux posséder toutes les pieces du monde».

«J'éclate aléatoirement, de rire, en pleurs ou de cris, et je ne peux tout simplement pas I’empécher».

«Ne regardez pas, mais il y a * des choses * qui nous suivent. Elles se cachent dans 'ombre et nous
regardent. Elles sont partout !».




